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Razionale

Lingrossamento benigno della prostata & una condizione comune legata all'etd, che colpisce
gli uomini. Gli effetti collaterali della terapia farmacologica e la significativa morbilitd associata
alla resezione transuretrale della prostata e alla chirurgia a cielo aperto hanno portato allo
sviluppo di nuovi farmaci, procedure minimamente invasive, con 'obiettivo di essere efficaci ma
con minore morbilitd e senza necessitd di ospedalizzazione. Gli urologi devono essere a
conoscenza delle opzioni di trattamento per lipertrofia prostatica benigna (IPB) e delle
alternative farmacologiche innovative e chirurgiche minimamente invasive per il trattamento
dell'IPB. Inoltre, comprendere i nuovi meccanismi cellulari e molecolari coinvolti nell'IPB portera
a migliori trattamenti e strategie di gestione in futuro.

Inoltre un aspetto fondamentale nella gestione dell'IPB ¢ il riconoscimento precoce degli stati
inflammatori prostatici, che possono contribuire alla progressione della malattia e influenzare
la risposta alle terapie. Linfiammazione cronica della prostata pud essere un fattore
scatenante dellingrossamento prostatico e pud peggiorare i sintomi urinari. |dentificare
tempestivamente tali condizioni mediante esami diagnostici appropriati consente di
intervenire precocemente, riducendo il rischio di complicanze e migliorando la qualita di vita del
paziente.

Scopo di questo corso é formare gli urologi moderni a innovativi trattamenti farmacologici
(monoterapie e terapia di combinazione) e chirurgici miniinvasivi.

Programma Scientifico

09.00-08.10 Introduzione agli argomenti e scopi del corso
L. Cindolo

09.10 -10.10 Il concetto di ageing vescicale e la salute della vescica
L. Cindolo

10.10 - 1110 Legame tra IPB*, prostatite e danno vescicale
R. Lombardo

1110 - 12.10 Benessere urinario e sessuale: il legame vincente
R. Lombardo

1210 - 12.30 Discussione generale sui temi trattati
12.30-12.40 Coffee break

12.40 -13.40 Innovazioni in terapia medica
R. Castellucci

13.40 - 14.40 Innovazioni in terapia chirurgica: ruolo delle MIST*
M. Salvaggio

14.40 - 15.10  Approcci in diversi scenari clinici
L. Cindolo, R. Lombardo, R. Castellucci, M. Salvaggio

1510 - 15.40 Discussione generale sui temi trattati

1540 -16.00 Conclusioni e considerazioni finali
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