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Razionale

L’evento formativo rivolto a diverse figure
professionali, quali medico chirurgo, farmacista
ed infermiere affronta le seguenti tematiche:

Programma Scientifico
La strategia terapeutica del diabete mellito tipo 2, negli ultimi anni, 
mediante l’impiego di farmaci attivi su molteplici vie di regolazione ha 
mostrato oltre alla possibilità di ottenere un migliore compenso 
glicemico, di ridurre in maniera significativa gli eventi cardiovascolari e 
renali.

È, inoltre, necessario agire quanto più precocemente possibile per 
ottenere un ottimale compenso glicemico sia ai fini della riduzione delle 
complicanze cardio – vasculo – renali, che rappresentano il 75% dei 
ricoveri ospedalieri, sia ai fini della riduzione della mortalità.

08.15 – 09. 15 
Il ruolo del doppio agonismo gip/glp1 nel controllo metabolico del
paziente con diabete mellito tipo 2: dal controllo glicemico alla  
riduzione del rischio cardiovascolare
Dott. Corrado Puglisi

09.15 – 10.15
Scompenso glicometabolico nel paziente geriatrico pluricomorbido in 
ambiente ospedaliero
Dott.ssa Flavia Puglisi

10.15 – 11.15 
L’utilizzo dell’insulina basale quanto piu’ precocemente possibile nel 
diabete mellito tipo 2 
Dott. Paolo Alessi

11.15 – 11.30 Coffee break

11.30 – 12.30
Sicurezza ed efficacia delle gliflozine nel paziente diabetico a rischio 
cardiometabolico - renale 
Dott.ssa Angela Nigro

12.30 – 13.30
L’impiego in ambiente ospedaliero del SMBG – CGM – FGM - CSII
Dott. Paolo Alessi

13.30 – 14.30
La dislipidemia come fattore di rischio per le malattie cardiovascolari
Dott. Corrado Puglisi 

14.30 – 14.45 Compilazione del questionario di valutazione ECM e fine lavori

• La terapia con farmaci capaci di agire stimolando il sistema
incretinico, con un meccanismo d’azione complementare agendo sia 
sui recettori del GLP 1 (Glucagon Like Peptide 1) che del GIP (Peptide 
Inibitore Gastrico) dimostrando oltre l’efficacia e la sicurezza di poter 
ridurre il rischio cardiovascolare.  

• Il ruolo della terapia insulinica basale, fondamentale nella gestione
del diabete mellito tipo 2, tenendo ben presenti i concetti fisiologici, 
relativi all’azione dell’ormone, e quelli patogenetici.

• L’impiego delle gliflozine in pazienti ambulatoriali, dove la sicurezza
ed efficacia è ben consolidata anche nel ridurre il rischio 
cardiometabolico – renale. Il loro impiego in ambiente ospedaliero sia 
in paziente con scompenso cardiaco, dove i vantaggi sono sin troppo 
chiari, che nel paziente diabetico.

• L’adeguata terapia farmacologica per il trattamento della
dislipidemia, uno dei fattori più importanti per il rischio 
cardiovascolare  

• Sessione dedicata: l’utilizzo del controllo capillare della glicemia
SMBG (Self Monitoring Blood Glucose), sensori (CGM e FGM), e 
microinfusori anche nei pazienti ospedalizzati


