
QUANDO PARLI DI PROSTATA 
NON DIMENTICARE DI DIRE

“VESCICA”!

Responsabili scientifici: Giovanni Ferrari, Luca Cindolo

I SESSIONE 
Moderatori: L. Cindolo, M. Madonia, F. Sanna 

12.40 – 13.00 Welcome lunch

13.00 - 13.20 Saluti Istituzionali

13.20 – 13.30  Introduzione agli argomenti e scopi del 
 corso 
 L. Cindolo, S. Rabito

13.30 – 13.50 Il concetto di aging vescicale
 S. Morselli 

13.50 – 14.20 La salute della vescica: aspetti 
 infettivologici e funzionali
 A. Savigni

14.20 – 14.50 Fattori di rischio e prevenzione della 
 salute vescicale?
 R. Lombardo

14.50 – 15.20 Legame tra IPB e danno vescicale 
 S. Malloci 

15.20 – 15.50 Discussione generale sui temi trattati 

15.50 – 16.10 Coffe break

II SESSIONE
Moderatori: S. Malloci, S. Morselli, S. Rabito 

16.10 – 16.40 Sintomi urinari e sessuali: considerazioni 
 sulle linee guida europee EAU
 F. Sanna

16.40 – 17.10 Ruolo dell’infiammazione nella risposta
 alla terapia medica e chirurgica dei LUTS
 M. Gacci

17.10 – 17.40 L’importanza della “patient education”: 
 ruolo delle risorse in rete
 A. Tedde

17.40 – 18.10 Discussione generale sui temi trattati 

18.10 – 18.50 Caso clinico 1: focus sul ruolo delle terapie 
 mediche 
 R. Lombardo

18.50 – 19.30 Caso clinico 2: focus sul ruolo delle terapie 
 mininvasive 
 L. Cindolo

19.30 – 19.50 Discussione generale sui temi trattati 
 S. Malloci, M. Madonia, S. Rabito, F. Sanna

19.50 – 20.00 Compilazione questionario ECM e fine lavori 

Le patologie infettive del basso tratto urinario (cistiti e prostatiti), rappresentano una sfida significativa per la salute 
pubblica globale. Queste condizioni non solo influenzano profondamente la qualità della vita dei pazienti, ma 
comportano anche costi ingenti per i sistemi sanitari. In un'epoca in cui l'invecchiamento della popolazione e 
l'aumento delle malattie croniche sono all'ordine del giorno, è cruciale un'azione coordinata e informata per 
affrontare queste problematiche.
Il congresso, intitolato " Quando parli di prostata non dimenticare di dire “Vescica”!, mira a mobilitare una comunità 
scientifica eterogenea e appassionata per discutere e affrontare queste condizioni debilitanti.
La metafora della "crociata" è scelta deliberatamente per sottolineare l'urgenza e l'impegno necessario per vincere 
questa battaglia contro le malattie vescicali. Durante l'evento, esperti rinomati condivideranno le più recenti 
scoperte scientifiche e cliniche, spaziando dai meccanismi patogenetici alla diagnosi precoce, dalle strategie 
terapeutiche innovative alle pratiche di gestione integrata dei pazienti. Verranno esplorati temi come le terapie 
antibiotiche per la cistite recidivante, le nuove frontiere nel trattamento della prostatite cronica e le tecniche 
avanzate per un corretto inquadramento della salute vescicale.
Un focus particolare sarà dedicato alla prevenzione, evidenziando l'importanza di stili di vita sani e della diagnosi 
precoce. Discussioni interattive e workshop mirati offriranno ai partecipanti l'opportunità di approfondire le loro 
conoscenze e competenze, favorendo uno scambio di idee e strategie tra i professionisti del settore. Il nostro 
obiettivo è creare un movimento di sensibilizzazione e azione che coinvolga medici, ricercatori, pazienti e istituzioni. 
Solo attraverso una sinergia tra ricerca scientifica, pratica clinica e politiche sanitarie possiamo sperare di ridurre 
l'incidenza e l'impatto delle malattie infettive delle basse vie urinarie.
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