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Allergologia ed immunologia clinica, Geriatria,
Cardiologia, Medicina generale (Medici di
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Razionale

L'essere umano passa circa un terzo della
sua vita dormendo. Di conseguenza, il sonno
riveste un ruolo significativo nella vita di
ogni individuo, non solo fornendo riposo, ma
facilitando anche processi neurocognitivi
cruciali, come il consolidamento della
memoria e dell'apprendimento.

Un sonno non fisiologico & caratterizzato
da disturbi che si manifestano non solo
durante 1la notte, come il russamento, le
apnee e la nicturia, ma anche durante il
giorno, come la  sonnolenza  diurna,
1'emicrania al risveglio e le alterazioni
dell'umore.

Gli effetti a lungo termine di un sonno non
fisiologico si riflettono anche su altri
sistemi e apparati, contribuendo
all'insorgenza o  all'aggravamento  di
patologie cardiache, diabete mellito e
deficit di memoria. Questo corso si propone
di aumentare la conoscenza dei disturbi
respiratori nel sonno (DRS), focalizzandosi
in particolare sull'analisi degli esami
disponibili per la diagnosi professionale.

La polisonnografia rappresenta il gold
standard per 1'individuazione e 1la
caratterizzazione dei DRS. Saranno trattati
gli aspetti tecnici e metodologici, e
indicazioni per T1'esame, 1le tecniche di
interpretazione e le terapie disponibili.
L'interpretazione dell'esame, inserita in
un quadro diagnostico corretto, consente
una migliore gestione del paziente e una
scelta terapeutica consapevole.

Programma
Scientifico

08.45 - 09.00
Saluti ed introduzione al corso
E. V. Cannata, M. Polverino

Moderatori:
E. V. Cannata, L. Spicuzza

09.00 - 10.00
La Polisonnografia:
disturbi del sonno
Antontio Sanna

10.00 - 11.00
La sonnolenza residua in OSAS
Lucia Spicuzza

11.00 - 12.00
Parte pratica
Antonto Sanna

12.00 - 13.00

I dispositivi per la diagnosi e
cura dei disturbi respiratori
del sonno

Placido Nicolosi

13.00 - 13.15
Questionario di verifica ECM




