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Razionale Programma Scientifico
Negli ultimi anni, tra i grandi progressi compiuti nel trattamento delle malattie complesse, 
quale il Diabete mellito tipo 2, si sta diffondendo la strategia terapeutica che prevede 
l’utilizzo di farmaci attivi su molteplici vie di regolazione.

L’evento formativo rivolto a diverse figure professionali, quali Medico Chirurgo, 
Farmacista ed Infermiere affronta le seguenti tematiche:
• Impiego di farmaci capaci di agire stimolando il sistema incretinico, con un meccanismo 
d’azione complementare agendo sui recettori del GLP 1 (Glucagon Like Peptide 1) e GIP 
(Peptide Inibitore Gastrico) riducendo in modo significativo la glicemia, migliorando la 
sensibilità insulinica, riducendo il peso corporeo e agendo favorevolmente sull’assetto 
lipidico  
•  I risvolti terapeutici degli SGLT 2 inibitori nell’impiego delle malattie cardiovascolari 
(prevenzione cardiovascolare e scompenso cardiaco) 
• Il ruolo della terapia insulinica basale e l’intensificazione della stessa a seguito del 
fallimento degli altri ipoglicemizzanti orali nel raggiungere gli obiettivi terapeutici fissati.
• L’importanza della figura dell’infermiere all’interno del team diabetologico con particolare 
attenzione all’educazione terapeutica del paziente all’utilizzo dei sistemi per l’autocontrollo 
glicemico domiciliare quali i glucometri, per il SMBG (Self Monitoring Blood Glucose) e i 
sensori (CGM e FGM) e nel supporto all’utilizzo dei microinfusori. 
• Ai fini della prevenzione cardiovascolare una sessione è dedicata all’impiego ed aderenza 
dei farmaci antidislipidemici per il raggiungimento dei target lipidici come da Linee Guida 
Nazionali ed Internazionali 
• La diagnosi precoce e la terapia di una complicanza cronica, con notevoli risvolti, anche 
psicologici, quale la disfunzione erettile che colpisce circa il 15% dei pazienti con età fra 20 e 
40 anni sino ad arrivare al 40 – 60 % nell’età compresa fra i 50 e 70 

Registrazione dei partecipanti

Intensificazione della terapia del diabete mellito tipo 2: Il ruolo delle 
insuline basali
Dott. Paolo Alessi

L’evoluzione della terapia incretinica: GLP1 (glucagon like peptide)/GIP 
(peptide inibitore gastrico)
Dott. Corrado Puglisi

Educazione terapeutica del paziente diabetico: utilizzo dei glucometri, 
sensori e microinfusori
Inf. Rosario Spataro 

Coffee break       

L’impiego degli SGLT2 inibitori in pazienti diabetici e non, in ambito 
cardiologico
Dott.ssa Anita Blundo

Diabete e disfunzione erettile 
Dott. Francesco Borrello 

Approccio terapeutico ipolipimedizzante nel paziente diabetico
Dott. Paolo Alessi, Dott. Corrado Puglisi  

Compilazione questionario di valutazione ECM e fine lavori
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