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Razionale

L'obesita rappresenta una patologia in crescita. Ormai riconosciuta
come entita nosografia e non solo come fattore di rischio, attende,
nel nostro paese, la normazione che le consentira di essere
aggredita con strumenti di equita e giustizia sociale. Nella
quotidianita dell'attivita ambulatoriale viene frequentemente richiesta
una valutazione funzionale della tiroide. Anche se ormai sappiamo
che siamo di fronte ad una malattia complessa e multifattoriale,
nellimmaginario comune é questa ghiandola ad essere il centro di
controllo del nostro dispendio energetico.

In Italia la prevalenza dellobesita varia in relazione alle banche dati
interrogate, ma é corretto stimare una prevalenza di circa il 40% della
popolazione mettendo insieme obesita e sovrappeso.

Sappiamo che é responsabile di almeno 64000 decessi legati a
patologie non diffusive (Diabete Mellito, Cardiopatia ischemica, Ictus,
Cancro). Affrontare il trattamento dell'obesita rappresenterebbe una
sfida capace di modificare il futuro della metrica delle patologie non
diffusive nel nostro paese. Sia in termini di morbilita, che in termini di
mortalita.

Scopo del corso é quello di razionalizzare la comprensione
delleffettivo contributo metabolico delle malattie tiroidee e costruire
una intesa tra attori interessati alla gestione dellObesita. Una
condizione clinica di tale rilevanza deve essere gestita con gli
strumenti della medicina di iniziativa, della diagnostica precoce, della
prevenzione e/o presa in carico delle complicanze e comorbilita
associate allobesita, del trattamento attraverso lo stile di vita, le
opportunita farmaceutiche e la chirurgia bariatrica. Il trattamento
dell'ipotiroidismo deve essere il compimento di un ragionamento
clinico che, specialmente nelle forme lievi, metta insieme opportunita
terapeutiche e rischi per la salute.

Programma Scientifico

Moderatori:

15.00 - 15.45

15.45 -16.30

16.30 - 17.15

17.15-17.30

17:30 - 18:15

18.15-19.00

19.00 - 20.15

20.15-20.30

A. Calogero, N. Rizzo / F. Frasca, A. Di Guardo

Lipotiroidismo e i suoi riflessi metabolici: mito e realta
S. La Vignera

Il metro e la Bilancia. La presenza dell’obesita nel’ambulatorio
del medico di famiglia: i dati HealthSearch e la ricerca attiva.
Facciamo Medicina di Iniziativa

M. Patti

Le linee guida AME nel trattamento dell'obesita: Terapia del
sovrappeso e dell’obesita resistenti al trattamento
comportamentale nella popolazione adulta con comorbilita
metaboliche

V. De Geronimo

Coffee break

La Semaglutide nel trattamento dell’'obesita e delle sue
comorbilita

R. Baratta

L’uso dei nutraceuticals nella cura delle malattie tiroidee
A. Vetri

Discussione generale sui temi trattati

Questionario di verifica ECM



